
21天
重寫你的
⾦錢語⾔

打開你的豐盛之流，

讓金錢成為你的豐盛顯化之一
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如果我問你，為什麼你的金錢還沒有達到你理想的狀況？你想到的是什麼？

是不是有很多的原因浮現出來？

有些原因可能想想很好笑，但有些卻是很真實的恐懼。

我們是唯一要對自己生命負責的人，阻擋我們過豐盛生活的，不是別人，而是內

心的那些想法和信念，這些頭腦的思緒會影響我們的決定和行動。

我們不相信也不認為自己可以，因為從小到大我們聽過也看過太多失敗的例子，

更相信的是自己失敗的例子。過去的經驗烙印在心，因此對周遭的恐懼變多了，

也更多的自我懷疑。

有時我們的金錢還沒達到理想狀況是因為我們認為有錢會讓我們失去一些東西，

或處於“沒錢”會有一些好處，我們的潛意識在“保護”著我們讓我們不要擁有

太多金錢，這樣我們的生活也不會有太大的變化。

有些人認為有錢，會犧牲自己或與家人相處的時間。所以為了要保有自己自由的

時間或和家人相處的時間，他不願意賺那麽多錢。

可是這是真的嗎？還是這是他看到別人的體驗呢？

如果是別人的經驗，那他有沒有可能創造自己的經驗而不是活在他人的過往中？

是原因還是藉⼝？

Day 8 



我還沒準備好。

我的能力不夠。

我不夠聰明，學歷不夠好。

錢多的工作難找。

我長得不夠好看。

我時間不夠。

我要在家帶小孩。

女人最重要的是照顧好家庭。

我沒有相同的狀況/背景。

做藝術的沒飯吃。

我是單身/結婚

我很內向/外向，或我的個性...。

我需要資金才能賺更多錢。

我對數字不敏感。

我不在乎賺錢，我只想幫助人。

有錢人都很貪心。

賺那麼多怕不會理財。

賺得多，花得也多。

我沒有那麼拼。

我沒什麼賺錢的想法/靈感。

我只想要快樂，不想在金錢與快樂間做選

擇。

別人都做得比較好，我沒有那麼厲害。

賺那麼多錢一定很累或很辛苦。

我還需要別的證照/學歷/經驗。

族群的限制。

賺太多錢會找不到適合的對象。

別人跟我交往都是為了錢。

常⾒的原因：

⼼流空間



你的原因是什麼？

我的⾦錢還沒到達我的理想狀態因為：

1. 將所有你能想到的原因都寫出來。

2. 問自己：這是真的嗎？

（很多原因都不是真的只是藉口而已。）

如果你覺得是真的，那接著問自己：

3. 這個原因足以阻擋我往前，阻擋我過渴望的生活嗎？

這個原因值得我付出金錢缺乏的代價嗎？



⼼流空間

你覺得生活應該不只如此，你

想要改變，想要有不同的看

見。

你想擁有快樂，幸福和豐盛的

生活。

你相信你值得擁有一切，想知

道如何創造美好的生活。

在與Grace的諮商中，可以幫

助你：

>> 發現生活每個面向是什麼

阻擋限制你

>> 了解自己的特質和天賦

>> 釋放生活中的擔憂與恐懼

>> 如何行動與創造

預約或瞭解更多請至：

http://www.graceko.life

很多時候我們的這些原因都不是真的，它們只

是一個讓我們逃避的藉口。

我們不想面對內心的渴望或發揮潛能，因為我

們以為擁有豐盛的生活要付出代價，會有犧

牲。

可是真的是這樣嗎？我們真的不能同時擁有內

心所有的渴望嗎？

一群人聚在一起會產生強大的集體思想，不要

讓別人的恐懼成為你的實相。你會發現很多你

所認為的事都是『別人說的，別人的經驗』。

每個人都是不同的，有不同的個性，思想，生

長背景，所以應該要有很不一樣的經驗。但我

們都太相信他人的經驗，自然而然就吸收了那

些經驗，在潛意識中複製過來，成為自己的經

驗。如果是好的面向，當然很棒，可是如果是

不好的呢？

我們的挑戰就是如何不受集體意識的影響，不

管外在景況如何，我們都能創造自己的實現，

因為我才是自己生活的創造者，不是別人！

你可以決定你是要讓這些原因阻止你前進，或

是勇敢穿越這些恐懼，達到你要的人生。

與Grace
線上視訊/語⾳
⼀對⼀諮詢


