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Grace Ko 

⼼流空間  

1 0 1 句肯定語  

這是⼀個同頻共振，同質相吸的世界，你的思想⾔語創造了你的現實。 

當你將思緒放在某些事物上，你會把那些事物的本質吸引到你的體驗 

中。 

我們的思想模式是從⼩就建⽴的，過去的經驗成為我們的信念。有些信 

念對我們有幫助，有些卻會限制我們的發展，讓我們無法勇往直前，創 

造我們所想要的⽣活。不知不覺中，我們⽤⾔語創造了我們的命運。 

在我們的思想⾔語中，對我們有最⼤影響的就是⾃我對話。我們每天都 

會有無數個⾃我對話，你有觀察過你的⾔語內容是什麼？⼤部份都是批 

判，抱怨和評論或是正⾯肯定，認同和讚美。 

假如你的思緒⼤多是在⽣活中不想要的狀況上，以⼀個同質相吸的世界 

來說，你也將吸引更多不想要的狀況來到你的體驗。太多的負⾯⾔語會 

讓⾃⼰的⼼靈萎縮， 喪失⾃信。 

如果你⼤多將⽬光集中在你所想要創造的事物上，時常讚美⾃⼰，你將 

更了解⾃⼰，變得有⾃信，也能創造更多美好的體驗來到你的⽣活中。 

你的感覺，思想和⾔語就代表著你在向宇宙宣⽰你是什麼樣的⼈，想要 

經驗什麼樣的體驗。 

W W W . G R A C E K O . L I F E  

Welcome 
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Grace Ko 

⼼流空間  

1 0 1 句肯定語  

如果你覺得你的⽣活狀況已經很令你滿意，對⾃⼰說肯定語可以讓你的 

⽣活提升，更容易達到你想要的事物。但如果你不滿意你此刻的⽣活狀 

態，對⾃⼰講肯定語可以轉換你的思維，建⽴你的⾃信，並讓⽣活得到 

改善。 

這101句肯定語包含了⽣活中不同的⾯向，有⾃我肯定，情緒/⾝體健 

康，⼯作與財富，感情關係，和恐懼/擔憂。選擇適合⾃⼰的肯定語，每 

天花⼀些時間重複念，可以幫助轉化負⾯信念，成為更有⼒量，更有智 

慧和更有勇氣的你。 

W W W . G R A C E K O . L I F E  

Grace Ko 
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我們來這裡，是要喚醒內在的⼒量， 

擴展我們的光。 

相信⾃⼰，⽽不是外在的⾔語。 

創造⾃⼰的世界， 

⽽不是活在別⼈的理想中。 

我希望將我的經驗與你分享， 

讓你感受擁有真實⼒量的喜悅， 

散發內在平靜的光芒。



⾃我肯定  

⼀切從認同，讚美和肯定⾃⼰開始  

W W W . G R A C E K O . L I F E  

1 0 1 句肯定語  

我愛，接受也認可我⾃⼰。 

我是獨⼀無⼆的。 

我愛我本來的⾯⽬也可以帶著愛展現 
真實的⾃⼰。 

我可以舒服的做⾃⼰，也接受我此刻 
的所有狀態。 

對於我是誰，我有很深的滿⾜感。 

我釋放⾃我懷疑和批判並以愛和肯定 
⾃我的⾔語代替。 

我所尋找的已經在我之內了。 

我是有⼒量的，當我與內在的源頭合 
⼀時，我有無限的⼒量。 

我與創造我的能量是合⼀的。 

我可以擁有美好的事物，我所渴求的 
我已得到。 

我的內在與外在都是美麗的，我所散 
發出的光傳遞到四周。 

我的意⾒是重要的，我尊重⾃⼰的想 
法。 

我能對這世界有貢獻。 

我已經很好了，我不需要和別⼈⽐ 
較。 

我有我⾃⼰的路和夢想要完成。 

我信任我內在真實的聲⾳⽽不是依照 
他⼈的想法⾏事。 

我是有⾃信的。我很清楚地知道我在
⽣命中要創造什麼。所有的事也輕鬆
順利地展開在我⾯前。

Grace Ko 

⼼流空間  
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⾝體/情緒健康  

⼀切從認同，讚美和肯定⾃⼰開始  

W W W . G R A C E K O . L I F E  

1 0 1 句肯定語  

我愛我⾝體的每⼀個部位，器官和細 
胞。 

我的⾝體是神殿廟宇。 

我的⾝體和⼼靈在完美的平衡中。 

我很感謝我美麗的⾝體，也很⾼興今
天他將陪我度過美好的⼀天。 

我細⼼照顧我的⾝體。 

我充滿了能量和⽣命⼒。我的⾝體有 
活⼒，我的⼼靈是寧靜和沈著的。 

我的呼吸緩慢深沈，我時常運動，也 
給予我⾝體健康的飲⾷。 

我感謝來到我⾯前的飲⾷。 

我很享受吃健康的飲⾷。 

我所吃的飲⾷都是有營養並對我⾝體
有益。 

我對於上癮物質已經沒有慾望。我是 
⾃由的，不再被那些物質控制。 

我的療癒已經在發⽣。 

我的⼼是愛的中⼼點。 

我的愉快想法讓我有健康的⾝體。 

我願意釋放所有的傷痛，難過，憤 
怒，悲傷，懊悔，罪惡感和所有已不 
適合我的負⾯情緒並以愛代替他們。

我寬恕⾃⼰過去所做的過失和我曾傷 
害過的⼈。 

我原諒曾經傷害過我的⼈，我帶著愛 
釋放他們。 

我願意聆聽我的感受並接受我所有的 
情緒。

Grace Ko 

⼼流空間  
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⼯作與財富  

⼀切從認同，讚美和肯定⾃⼰開始  

W W W . G R A C E K O . L I F E  

1 0 1 句肯定語  

⽣命是豐盛與喜悅的。 

我與豐盛之流合⽽為⼀。 

我的⽣活是平衡於⼯作，休息和娛樂 
中。 

我的有效⾏動不斷地創造豐盛來到我 
⾯前。 

我有無限的創意想法，也都能付諸實 
施。 

我很享受我的⼯作，它也帶給我成就
感。 

我對我的⼯作充滿熱情並能在其中找
到樂趣。 

我的⼯作是有意義，有趣並有很好的
報酬。 

我的⼯作是可以帶給這個世界正⾯影 
響。 

我可以達到我設下的⽬標，並享受其 
過程。 

我相信我的⼯作能⼒，對於⼯作也很 
在⾏。 

我在⼯作上是重要的⾓⾊。 

我可以輕鬆勝任我的⼯作並很有效率 
處理⼀切事物。 

我有成功的事業。 

我的⼯作帶來巨額，穩定，可靠和持 
久的財務收⼊。 

Grace Ko 

⼼流空間  
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⼯作與財富  

⼀切從認同，讚美和肯定⾃⼰開始  

W W W . G R A C E K O . L I F E  

1 0 1 句肯定語  

我有繁榮蓬勃的事業。 

我感謝我的財物收⼊快速⽽且⼤量增 
加。 

我是財富磁鐵，我很容易地吸引和創 
造豐盛。 

財富會在預期中和意想不到中的⽅式 
出現。 

我有很多⽅法可以吸引財富來到我⾝ 
上。 

我賺錢的⽅法不限制於時間和地點， 
在我休閒時間和睡覺時我也能賺錢。 

我擁有財富⾃由。 

Grace Ko 

⼼流空間  

我是富有的，我可以⽤這些錢財來滿⾜ 
我的需求，過我想要的⽣活，也可以⽤ 
來幫助需要的⼈。 

無論如何我會跟隨我的夢想並實現它。 

我很開⼼並感謝我知道我的⼈⽣使命。 
就算我⽬前還不清楚，我只要放輕鬆， 
在對的時間與地點，我的⼈⽣使命就會 
在我⾯前展開。 

我很感謝我⽣命中所有的⼈事物，我也 
知道我會繼續創造和吸引美好⼈事物。 
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感情關係  

⼀切從認同，讚美和肯定⾃⼰開始  

W W W . G R A C E K O . L I F E  

1 0 1 句肯定語  

我接受每個⼈真實的樣⼦，就算我們 
有不同的意⾒或⽣活⽅式也沒關係， 
因為這世界美好的地⽅就是它的多樣
性和差異性。 

我的⼼是打開的，我能以純淨的眼光 
看著這世界。 

我有慈悲與同理⼼，我可以理解每個 
⼈⾝上的故事。 

我不評論周遭的⼈也不影響他們⽣命 
的道路，我尊重每個⼈的選擇。 

我能帶給我⾝邊的⼈正⾯影響。 

我⽀持我周遭的⼈並激發他們展現美 
好的⼀⾯ 

Grace Ko 

⼼流空間  

我的⾝邊都是有愛的⼈，我可以很⾃然 
地表達愛和感激。 

我總是遇到美好的⼈事物。 

我只吸引有愛與正⾯的⼈到我⾝邊。 

我可以很容易地帶著愛表達我的感覺和 
想法。 

當我和別⼈互動時，我打開⼼並注意聆 
聽對⽅。我可以看到每⼀個⼈的優點並 
感謝我們的相遇。 

62. 

63. 

65. 

64. 

66. 

67. 

68. 

69. 

70. 

71. 

72. 

7 



感情關係  

⼀切從認同，讚美和肯定⾃⼰開始  

W W W . G R A C E K O . L I F E  

1 0 1 句肯定語  

我看到我⾝上美好的特質，也能看到 
別⼈⾝上美好的特質。 

我很感謝能有⼀個有愛並⽀持我的伴
侶。 

我和我的伴侶在思想，⼼靈，⾝體和 
情緒上都是適合對⽅的。 

我的關係是充滿愛，喜悅和樂趣。 

我擁有⼀段有愛，美好和圓滿的關 
係。 

Grace Ko 

⼼流空間  

我和我的伴侶可以⼀起成⾧，互相⽀ 
持，但也是獨⽴的個體。 

我和我的伴侶瞭解與信任對⽅，不會⼲ 
涉彼此的⾃由。 

我願意接受愛和給予愛。我是被愛的。 
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恐懼與擔憂  

⼀切從讚美，認同和肯定⾃⼰開始  

W W W . G R A C E K O . L I F E  

1 0 1 句肯定語  

當我與內在的神性合⽽為⼀時，我的 
⼼智平靜，清晰，也可以做出對的選
擇。 

⽣活帶給我美好的經驗。我是開放 
的，並接受所有嶄新和美好的改變。

我釋放對未知的恐懼，我是安全和被 
保護的。 

我相信事情會解決，⼀切的發⽣有它 
的原因。 

我所有的問題都有解答，我也可以在 
挑戰和問題中找到我所感激的事物。 

在這情況中，我請求指引並尋求新的 
看⾒。 

Grace Ko 

⼼流空間  

美好的事物將在我⾯前展開。 

我的⽣命是⼀連串事情成就的慶典。 
我的過去不再有⼒量影響我，我開始創 
造新的實相。 

我不再講不適⽤於我的故事，我只講我 
想創造的⽣活。 

我將注意⼒放在我要的答案和結果，我 
不困在問題中。 

挑戰是⼀個讓我成⾧的機會去遇⾒更有 
潛⼒的⾃⼰。 
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恐懼與擔憂  

⼀切從讚美，認同和肯定⾃⼰開始  

W W W . G R A C E K O . L I F E  

1 0 1 句肯定語  

⽣命只會讓我⾯對我已經準備好的挑 
戰，我有能⼒和智慧去解決和完成任 
務。 

我有⾯對所有事物的勇氣。 

對於我⽣命的旅程和所學到的我都充 
滿感謝。 

我釋放對失敗和犯錯的恐懼，失敗只 
是⼀個讓我學習和成⾧的機會。 

今天是美好的⼀天，我將遇到有趣， 
激發⼈⼼的事物。 

我不會被外在世界影響，我是我⽣命 
的主⼈，我選擇保持內在的平靜。 

Grace Ko 

⼼流空間  

我不再選擇困擾我的想法，我太愛我⾃ 
⼰了，我願意改變我的想法，只想對我 
有益的念頭。 

我釋放所有負⾯的想法和信念因為那已 
經不適⽤於我。 

我只要越平靜，頭腦就越清晰，也能尋 
求到我要的答案。 

我為我⾃⼰創造⼀個平靜，安全的世 
界。 
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